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Последние десятилетия это время формирования целостной государственной 

политики в сфере межнациональных отношений, основанной на принципах 

гражданского единства и сохранения этнокультурного многообразия, она служит 

ответом на актуальные вызовы глобализации, миграционных процессов и 

необходимости укрепления общегражданской идентичности. 

Чтобы не допустить или смягчить возможные межнациональные и 

межрелигиозные конфликты и конструктивно решить данную проблему на 

уровне страны, которая отличается сложным полиэтническим и 

поликонфессиональным составом населения, необходимо, прежде всего, изучить 

ее особенности на региональном уровне. Каждый субъект Федерации в чем-то 

уникален не только по своей этноконфессиональной структуре, но и 

преобладающим национальным и религиозным установкам. 

Данный отчет в обобщенном виде представляет собой основные результаты 

количественного исследования общественного мнения населения Костромской 

области, проведенного в конце 2025 года и направленного на изучение состояния 

межнациональных и межконфессиональных отношений в регионе. 

Цели и задачи регионального исследования: 

1. Получение оценок состояния межнациональных отношений в субъекте 

Российской Федерации – Костромской области – по направлениям, 

соответствующим  показателям  (индикаторам)  государственной  программы 

«Реализация государственной национальной политики», а именно: 

a) доля граждан, положительно оценивающих состояние межнациональных 

отношений; 

б) уровень общероссийской гражданской идентичности; 

в) уровень толерантного отношения к представителям другой 

национальности и конфессии; 

г) уровень этнокультурного развития народов в регионе; 

д) доля граждан, которые лично ощущают недоверие или неприязнь к себе, 

нарушение прав или ограничение возможностей из-за этнической или 

конфессиональной принадлежности; 

2. Изучение общественного мнения по наиболее острым региональным 

проблемам в сфере межнациональных и межконфессиональных отношений: 

а) оперативное выявление зон повышенного социального напряжения с 

целью предупреждения конфликтов на межнациональной и межрелигиозной 

почве; 
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б) выявление типичных ситуаций, долгосрочных рисков, способных 

привести к обострению межнациональных и межконфессиональных отношений в 

отдельных муниципальных образованиях и в Костромской области, в целом. 

Предмет исследования: состояние и динамика этно-конфессиональных 

отношений в регионе. 

Период проведения исследования: с 01 декабря по 31 декабря 2025 года. 

Принцип исследования: принцип социологического мониторинга – 

мониторинг межнациональных и межконфессиональных отношений в регионе 

ведется ежегодно с 2015 года, что позволяет фиксировать динамику изучаемых 

взаимоотношений. 

Генеральная совокупность исследования: населения Костромской области 

в возрасте от 18 лет и старше, постоянно или преимущественно постоянно 

проживающие на территории региона. 

Объем выборочной совокупности исследования: 600 респондентов 

(Приложение 1). 

При формировании выборки массового опроса использовались данные 

численности населения Костромской области по муниципальным образованиям 

на 1 января 2025 года. Данная выборка является репрезентативной по отношению 

к генеральной совокупности (население региона без учета детского населения). 

Выборка многоступенчатая, многомерная, стратифицированная, с 

организацией ступеней по территориальному признаку, репрезентирует население 

Костромской области по месту проживания, полу, возрасту. Также учтен состав 

населения по уровню образования, роду деятельности, национальности и 

вероисповеданию (данные статусы респондентов использовались в качестве 

независимых контрольных переменных). 

Доверительная вероятность выборки составила 90-95%, статистическая 

погрешность по отношению к генеральной совокупности не превысила 5%. 

География исследования: 6 муниципальных образований области 

(областной центр и 5 муниципальных районов, объем выборочной совокупности 

был пропорционально разделен согласно численности населения каждого). 

Методы исследования: количественные, статистические, качественные. 

Основная масса эмпирической информации получена методом массового 

опроса (индивидуальное личное формализованное интервью с респондентом по 

месту жительства), суть которого заключается в сборе мнений опрашиваемых об 

отношении к тем или иным важным явлениям общественной жизни. 
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Инструментарий исследования: базовая модель анкеты для массового 

опроса (PAPI, с использованием наглядного материала). 

Она состоит из 24 вопросов различного типа, объединенных в 4 блока 

согласно изучаемым явлениям, а так же вопросов для определения социально- 

демографического соответствия выборке исследования. Бланк анкеты и 

наглядный материал представлен в Приложении 2,3. 

Методика проведения исследования: анкетирование проводилось лицами, 

имеющими специальную подготовку и соответствующий опыт, прошедшими 

подробный инструктаж. С учетом региональный специфики сбор информации 

проводился только на русском языке. 

По процедуре проведения интервью формализовано и индивидуально, то 

есть интервьюеры работали с каждым респондентом персонально. Интервьюер 

пассивен, содержание и смысл вопросов респондент интерпретировал 

самостоятельно в соответствии с теми представлениями и убеждениями, которые 

сложились у него по существу обсуждаемой проблемы. Респондент 

формулировал свой ответ, интервьюер, в свою очередь, фиксировал его в бланке. 

Контроль полевого этапа массового опроса осуществлялся в объеме, 

установленном стандартами качества ESOMAR (не менее 30% массива 

заполненных анкет). 

По итогам проведения полевых работ все полученные данные 

социологических анкет, содержащих ответы респондентов, были занесены в 

статистический пакет SPSS. Данный процесс сопровождался визуальным и 

логическим контролем ответов респондентов на предмет корректности ввода, 

соблюдения квотного задания, отсутствия пропусков, наличия экстремальных 

значений и прочего. 

При проведении опросов в муниципальных округах Костромской области 

была осуществлена их географическая нарезка на внутренние районы. В рамках 

каждого такого района случайным образом сначала отбирались улицы, номера 

домов и квартир, затем – непосредственно и сами респонденты, подлежащие 

опросу (согласно квотным заданиям). 

Использование данного метода позволяет при соблюдении принципа 

репрезентативности объекта исследования отразить наиболее полно мнения и 

взгляды большинства людей. Использование в качестве первичной 

социологической информации сведений, полученных путем массового опроса 
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респондентов, позволяет получить статистически верную картину по 

проблематике исследования. 

Результатом проведения данного блока исследования является массив 

данных в виде ответов, переведенных в электронный вид для дальнейшего 

анализа, обработки и формирования выводов по проблематике исследования. 

Показатели межнациональных и межконфессиональных отношений очень 

чувствительны к происходящему в стране и регионе. Следует отметить, что 

исследование проходило в период проведения специальной военной операции 

(СВО), фазы конфликта на Ближнем Востоке. Все это приводит к всплеску 

тревожно-депрессивной симптоматики и обуславливает нарастание 

неопределенности в обществе, проходит процесс адаптации к новым 

меняющимся условиям, фон настроения граждан меняется. Данное положение 

дел затрудняло общение с респондентами, чаще были отказы принять участие в 

опросе. 

Вопрос сохранения межнационального и межконфессионального согласия 

особенно актуален сейчас, когда международные отношения характеризуются 

высокой степенью напряженности, а в отношении России развернута 

деятельность, направленная на разжигание национальной и религиозной вражды. 

Полученные данные исследования могут быть использованы в целях 

дальнейшего этнокультурного развития народов, проживающих на территории 

Костромской области, гармонизации межэтнических и межконфессиональных 

отношений, социокультурной адаптации и интеграции иностранных граждан. 
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СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА: 

 

При выборе населенных пунктов учтен этнический состав населения 

районов, история взаимоотношений между проживающими там этносами, в отбор 

включены возможные проблемные территории. 

Кроме этого, был проведен отбор населенных пунктов с учетом соотношения 

городского и сельского населения с действующим статистическим 

распределением этих групп (67% – жители областного центра, 33% – жители 

районов). 

Количество опрошенных лиц мужского пола составляет 47% от общего 

числа принявших участие в опросе (см. табл. 1). Количество лиц женского пола 

составляет 53% от общего числа опрошенных. Такое распределение в полной 

мере соответствует долевой представленности респондентов по признаку пола в 

генеральной совокупности. 

 
Таблица 1– Квотное распределение респондентов по половому и территориальному признаку в 

выборочной совокупности населения Костромской области, 

600 чел., % и абс. числа 

Пол/Населенный 

пункт 

г. 

Галич 

пос. 

Кадый 

г. 

Кострома 

г. 

Солигалич 

г. 

Чухлома 

г. 

Шарья 
Всего 

Мужчины, чел. 24 14 189 18 14 25 284 

Женщины, чел. 26 15 211 21 15 28 316 

Всего, чел. 50 29 400 39 29 53 600 

Количество от 

общей 

численности 
выборки, % 

 

8,3 

 

4,8 

 

66,7 

 

6,5 

 

6,8 

 

8,8 

 

100 

 

Возрастная структура выборки представлена в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Квотное распределение респондентов по половозрастному признаку в выборочной 

совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

Возрастная группа, лет Мужчины Женщины Всего 

От 18 до 29 8,6 9,1 17,7 

От 30 до 39 11 11,8 22,8 

От 40 до 49 10,7 11,5 22,2 

От 50 до 59 9,5 10,8 20,3 

От 60 и старше 7,5 9,5 17 

Итого 47,3 52,7 100 
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Респонденты, являющиеся представителями молодого поколения в возрасте 

18-29 лет, были представлены в выборке в доле 17,7% от опрошенных жителей 

Костромской области. В то же время возраст почти каждого пятого респондента 

можно охарактеризовать как «пенсионный» (17%). Самому младшему 

опрошенному – 18 лет, самому старшему 82 лет. 

По уровню образования выборка сегментирована следующим образом – в 

большей степени представлена респондентами, имеющими среднее полное или 

среднее профессиональное образование (67%) (см. табл. 3). Высшее 

профессиональное (и незаконченное высшее суммарно) образование получили 

32,2% участников опроса. 

 
Таблица 3 – Структура выборки респондентов по уровню образования в выборочной 

совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

Уровень образования Итого 

Высшее, несколько высших, ученая степень 29 

Незаконченное высшее 3,2 

Среднее, среднее специальное/профессиональное 67 

Начальное, неполное среднее 0,8 

Итого 100 

 

Сегментируя выборку исследования по степени трудовой занятости 

населения, следует отметить, что более половины респондентов из числа 

опрошенных указали, что на момент проведения опроса они являлись в той или 

иной степени «работающими» жителями (72,4%). Противоположный ответ 

выбрали 27,6% (большинство из которых пенсионеры, учащиеся, домохозяйки, 

инвалиды, временно не трудоустроенные и др.) (см. табл. 4). 

По роду занятий и сферам профессиональной деятельности участники опроса 

распределились на категории, представленные в таблице 4: в большей степени в 

выборке представлены рабочие специальности (34,2%), а также работники 

социальной сферы (19,3%), госслужащие, военнослужащие, представители 

правоохранительных и силовых структур (8,5%). 
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Таблица 4 – Структура выборки респондентов по профессиональному статусу респондентов в 

выборочной совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

Социальный статус % 

1 Учащийся, студент Не работающий 5 

2 Пенсионер Не работающий 15,3 

3 Безработный/временно не работающий, домохозяйка, инвалид Не работающий 7,3 

4 Рабочий, в том числе в сельском хозяйстве 34,2 

5 Работник социальной сферы 19,3 

6 Работающий пенсионер 4,7 

7 Руководитель высшего или среднего звена 2 

8 Предприниматель, собственник бизнеса 0,8 

9 Госслужащий, военнослужащий, правоохранительные, силовые структуры 8,5 

10 Другое 2,9 

11 Затрудняющиеся с ответом 0 

Итого 100 

 

Согласно данным последней Всероссийской переписи населения, на 

территории Костромской области проживают представители 104 

национальностей (в России в целом – 193). Результаты опроса показали, что 

подавляющее большинство населения региона составляют русские (95,8% 

процента  от  числа  лиц,  указавших  свою  национальную  принадлежность). 

«Русские» по национальности – этническая доминанта. 

К национальным меньшинствам причисляют себя лишь 4,2% респондентов. 

Доли конкретных национальностей в выборке исследования не достигли 

однопроцентной отметки (национальный состав – украинцы, татары, армяне, 

азербайджанцы, корейцы, белорусы, узбеки и др.). 

В ходе исследования также было выявлено наличии или отсутствие у 

респондентов веры в существование сверхъестественных сил (см. табл. 5). 

Говоря о конфессиональной принадлежности можно отметить, что доля 

жителей, которые называют себя верующими, составляет 73,2% (отмечается 

снижение доли относительно замеров прошлых лет) и это подавляющая часть 

опрошенных. Но нельзя не отметить, что это социально одобряемый ответ, 

основанный на стремлении связать себя с национальной культурой и духовными 

традициями. 
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Таблица 5 – Религиозность в выборочной совокупности населения Костромской области, 600 

чел., % 

Наличие веры % 

Да, безусловно верю 32,6 

Скорее верю 40,6 

Скорее не верю 11,2 

Не, не верю категорично 10,4 

Затруднились ответить 5,2 

 

26,8% жителей региона заявили, что подвергают сомнению, отвергают веру 

в существование богов или убеждены в том, что высших сил не существует 

(атеисты), также сюда вошли и равнодушные к вопросам веры. 

Кроме этого, определена самоидентификация в рамках существующих 

конфессий – 81,8% опрошенных от числа верующих указали религиозную 

конфессию, к которой они, по их мнению, принадлежат. Конфессиональная 

структура населения Костромской области представлена в таблице 6. 

Таблица 6 – Религиозная самоидентификация от числа верующих в выборочной совокупности 

населения Костромской области, 439 чел., % 

Религиозная самоидентификация %, от числа верующих 

Православное христианство 72,9 

Другие христианские течения (католики, протестанты, 

баптисты, униаты и др.) 
2,5 

Мусульмане 3,9 

Буддизм 1 

Иудаизм 0,5 

Другое (язычники и др.) 1 

Внеконфессиональные верующие 13,7 

Затрудняющиеся с ответом 4,5 

 

В выборочной совокупности от числа верующих наблюдается превосходство 

православных христиан (72,9%), этот показатель сокращается в основном за счет 

роста числа нерелигиозного населения. Это ожидаемо, так как православное 

христианство – это религиозная доминанта, ведь 68% муниципальных 

образований региона моноконфессиональны, то есть на их территории действуют 

только приходы Костромской митрополии Русской православной церкви. Но при 

этом в области по данным 2025 года зарегистрированы и действуют 191 

религиозная организация, принадлежащих к 13 религиозным направлениям. 
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О своей принадлежности к какой-либо другой религии сообщали в ходе 

анкетирования не часто (8,9% опрошенных от числа верующих). Более или менее 

заметной группой являются «внеконфессионально верующие» – особая категория 

людей, которые верят в Бога, но не желают идентифицировать себя ни с одной из 

традиционных религий (к такой группе отнесли себя 13,7% опрошенных, 

отмечается увеличение данной категории относительно замеров прошлых лет). 

Ярко выраженная православная идентичность по-прежнему связана с 

этнически гомогенным составом населения области, кроме этого, соотнесение 

себя с православием выступает проявлением и этнокультурной идентичности. 

Поэтому, исходя из представленных данных, говорить о ярком конфессиональном 

разнообразии населения Костромской области не приходится. 

Таким образом, в опросе приняли участие респонденты, относящиеся к 

различным социально-демографическим и этно-конфессиональным группам. 
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АНАЛИЗ ИДЕНТИЧНОСТЕЙ НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА: 

 

Субъективное благополучие жителей региона, которое коррелирует с 

отношением к представителям иных национальностей и вероисповеданий, мы 

изучаем через призму групповых идентичностей населения региона. Анализ 

идентичностей эффективен в изучении благополучия, оценивая его не «в 

моменте», а за длительный период, поскольку идентичности формируются долгое 

время и имеют устойчивый характер. 

Идентичности населения региона понимаются как поиск совокупности взглядов, 

представлений населения о степени близости с другими по следующим 

критериям: возрастная идентичность (с людьми моего поколения, возраста), 

профессиональная идентичность (с людьми той же профессии, рода занятий), 

общероссийская гражданская идентичность (со всеми гражданами России), 

территориальная региональная (с жителями Костромской области), 

территориальная локальная идентичность (с теми, кто живет в том же 

городе/селе), национальная идентичность (с людьми одной национальности), 

экономическая идентичность (с людьми того же достатка), политическая / 

идеологическая идентичность (с людьми, близкими по политическим взглядам), 

религиозная идентичность (с людьми моей веры). Это поможет выявить факторы, 

за счет которых жители региона ощущают свою общность с другими людьми. 

Социологический анализ идентичности актуален для диагностики 

положительных и отрицательных тенденций, профилактики развития 

межэтнических конфликтов, ксенофобии и экстремизма. Ведь 

распространенность групповой идентичности среди населения, ее содержание 

(государственническое, гражданское, этническое и др.), характер (позитивная или 

негативная направленность) говорят и об уровне согласия в обществе. 

Выбор позиций респондентами из предложенного ряда «Я-идентичностей» 

представлен в табл. 7 (приведены данные исследований с 2019 года по 2025 год). 

Выбор для анализа ответа «в значительной степени ощущаю единство, близость» 

позволяет  рассмотреть  актуальность  и  значимость  для  людей  этой 

«идентичности». 
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Таблица 7 – Иерархия групповых идентичностей населения в оценках выборочной 

совокупности населения Костромской области, декабрь 2019-2025 гг., 600 чел., % 

 

 

Идентичности 

2019 г. 

Р
ей

т
и
н
г 2021 г. 

Р
ей

т
и
н
г 2023 г. 

Р
ей

т
и
н
г 2024 г. 

Р
ей

т
и
н
г 2025 г. 

Р
ей

т
и
н
г 

Степень 

близост 
и 

Степень 

близост 
и 

Степень 

близост 
и 

Степень 

близост 
и 

Степень 

близости 

Возрастная 81,4 1 77,5 1 77,5 1 78,3 1 75,7 1 

Профессиональная 79,4 2 73,8 2 74 2 71,6 3 73,4 2 

Общероссийская 58,7 9 59,4 8 63,2 7 64 7 59 7 

Территориальная 
региональная 

64,0 7 66,1 6 68,2 5 66,8 5 61,4 5 

Территориальная 
локальная 

70,0 6 67,4 5 68,8 4 67,5 4 68,5 4 

Национальная 76,7 3 69,2 4 73,2 3 73,9 2 71,9 3 

Экономическая 75,4 4 72,2 3 65,8 6 64,3 6 59,4 6 

Политическая 62,9 8 57,3 9 58,2 8 55,4 8 52,4 8 

Религиозная 70,6 5 63,2 7 57,5 9 57,1 9 51,8 9 

Материалы опроса по блоку групповых идентификаций показывают, что 

среди взрослого населения области по частоте выбора на первое место, как и 

ранее, выходят реальные группы повседневного общения (сверстники, коллеги по 

работе). 

Значимый для данного исследования вид идентичности «национальная 

принадлежность», как маркер социальной близости, имеет значение для 71,9% 

участников опроса, тем самым обозначая ее как, возможно, «проблемную» в 

отношении толерантности сферу. Национальная идентичность – потребность в 

принадлежности к сообществу людей своей национальности, при этом 

сообщество людей «своей национальности» может быть как реальным (в местах 

компактного проживания), так и категориальным, построенным на 

представлениях о единстве языка, культуры, общности истории, традиций и 

религии; категориальная этническая идентичность поддерживается 

эмоциональными связями и переживанием чувства общности. 

На групповом уровне региональная идентификация («землячество») в 

совокупности всех позиций зафиксирована на 4-6 уровне рейтинга. 

С ними усиленно соревнуются конструируемые сообщества (государство, 

религия),  но  занимают  более  низкие  позиции  в  рейтинге.  Удельный  вес 
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респондентов, которые на сегодняшний день идентифицируют себя с гражданами 

России, составляет 59% (7 место в рейтинге социальных идентичностей). За 

последние годы место данной идентификации в рейтинге выросло, вероятно, на 

усиление этой идентичности повлияла и специальная военная операция на 

Украине, поскольку вызвала «объединение вокруг флага». Но все же 

характеризуется слабость гражданской идентичности. Многие жители не 

воспринимают российскую нацию как единое «сообщество граждан Российской 

Федерации разной этнической, религиозной, социальной и иной принадлежности, 

осознающих свою гражданскую общность и политико-правовую связь с 

российским государством», в их сознании этническая идентичность доминирует 

над гражданской. Можно отметить, что возрастание уровня межэтнического 

доверия может естественной предпосылкой для формирования консолидирующей 

надэтнической (или мультиэтнической) идентичности, в первую очередь, 

государственно-гражданской. 

Существенных различий в групповых идентификациях, полученных по 

муниципальным образованиям области, не выявлено. 

При рассмотрении дифференциации ответов в возрастных группах можно 

отметить, что респонденты старшего возраста демонстрируют большую 

этническую идентичность. В ходе анализа распределения ответов в 

образовательном разрезе наблюдается обратную зависимость: чем выше уровень 

образования, тем ниже значимость идентичностей для респондента. 
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ОЦЕНКА МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

 

Оценка межнациональной ситуации в Костромской области, прежде всего, 

определяется общим характером отношения местных жителей к присутствующим 

в области/стране людям иных национальностей, а так же уровнем 

этнокультурного развития народов региона. 

В массиве опрошенных респондентов доля русских по национальности 

составила 95,8%, поэтому в общей оценке межнациональных отношений мнение 

респондентов, называющих себя русскими, остается определяющим. 

Распределение ответов на вопрос о восприятии жителями региона 

полиэтничности страны представлено на диагр. 1 и в табл. 8. Исследования 

показывают, что вопрос о многонациональности является в значительной степени 

индикатором позиции людей по проблемам межнациональных отношений: те, кто 

считает многонациональность благом для России, полагают, что люди разных 

национальностей имеют равные возможности; они реже испытывают неприязнь к 

представителям других национальностей. 

Больше половины респондентов (суммарно 53,1%) считают, что 

многонациональность приносит России больше пользы, чем вреда. 

Приблизительно такое соотношение мнений (с перевесом в сторону 

положительного восприятия полиэтничности) стабильно фиксируется в опросах 

населения на протяжении последних пяти лет. 

 

15.4 10.8  Безусловно больше 

пользы 

 

 Скорее больше 

пользы 

 

 Скорее больше вреда 

 

 

 Безусловно больше 

вреда 

 

 Затруднились 

ответить 

Диаграмма 1 – Отношение к полиэтничности страны в оценках выборочной совокупности 

населения Костромской области, 600 чел., % 
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Чаще других многонациональность страны считают благом люди старшего 

возраста, жители крупных населенных пунктов, а так же респонденты с высшим 

уровнем образованием. 

С обратной точкой зрения согласны 31,5%, т.е. почти каждый третий видит в 

многонациональности скорее проблему («зло») для страны, чем благо. То, что 

полиэтничность это вред для страны чаще других отмечают люди в возрасте от 29 

до 39 лет, а так же те, кто занят неквалифицированным трудом, без высшего 

образования, неработающие. Этот показатель вырос на 4% относительно замера 

прошлого года. 

 
Таблица 8 – Динамика оценки полиэтничности страны в выборочной совокупности населения 

Костромской области, декабрь 2019-2025 гг., 600 чел., % 

 

Утверждения 

 2
0
1
9
 г

. 

 2
0
2
0
 г

. 

 2
0
2
1
 г

. 

 2
0
2
2
 г

. 

 2
0
2
3
 г

. 

 2
0
2
4
 г

. 

 2
0
2
5
 г

. 

Безусловно больше пользы 14,1 13,0 12,6 10,2 12,6 11,3 10,8 

Скорее больше пользы 65,6 46,7 52,2 47,5 45,8 44,9 42,3 

Скорее больше вреда 19 14,8 15,1 19,3 15,2 16,3 17,5 

Безусловно больше вреда 2,9 8,7 6,9 8,2 10,7 11,4 14 

Затруднились ответить 10,4 16,8 13,2 14,8 15,7 16,1 15,4 

Итого 100 100 100 100 100 100 10,8 

 

По действующей Конституции Российской Федерации все граждане России 

равны между собой и независимо от их национальности, имеют одинаковые права 

на сохранение своей культуры, языка, религии. 

Далее приведены ответы респондентов о признание равноправия 

этноконфессиональных групп и их представления о должном правовом статусе 

русских в Российской Федерации (см. диагр. 2, табл. 9). 
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51.4 

7  Русские в России 

должны иметь больше 
прав, чем 

представители других 

национальностей 

 Все граждане в России 

должны обладать 

равными правами, 

независимо от 

национальности 

 Затруднились ответить 

 

 

 

Диаграмма 2 – Представления о равноправии этноконфессиональных групп и должном 

правовом статусе «русских» и других национальностей в России в оценках выборочной 

совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

 

С тем, что все граждане России вне зависимости от национальности должны 

обладать равными правами (в основе которой принцип дружбы и 

сотрудничества), солидарны только 51,4% респондентов. С точкой зрения, что у 

русских в России должно быть больше прав, чем у других народов (по сути, 

противоречащей Конституции РФ), согласились 41,6%. Затруднились с ответом 

7% опрошенных. 

Таблица 9 – Динамика оценки представлений о равноправии этноконфессиональных групп и 

должном правовом статусе «русских» и других национальностей в России в оценках 

выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2019-2025 гг., 600 чел., % 

 

Утверждения 
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Русские в России должны иметь 

больше прав, чем представители 
других национальностей 

39,3 29,7 34,5 37,2 35,7 39,2 41,6 

Все граждане в России должны 

обладать равными правами, 

независимо от национальности 

59,6 64,2 60,2 58,5 59,8 55,7 51,4 

Затруднились ответить 1,1 6,1 5,3 4,3 4,5 5,1 7 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 

41.6 
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Исследование также показало увеличение (по мнению респондентов) 

фактического неравенства людей разных национальностей в сферах экономики и 

политической власти. Этничность и миграционное прошлое часто выступает и 

барьером для продвижения вверх по социальной лестнице, и условием 

продвижения вверх, доступа к новым ресурсам 

Согласно материалам исследования, представленным в диагр. 3 и табл. 10, 

что значительная часть респондентов полагает, что этничность играет 

немаловажную роль при трудоустройстве, попытке занять высокий пост в органах 

власти или открыть свой бизнес. 

В особенной степени это касается шансов в сфере политической власти 

(59,4% респондентов считают, что шансы занять пост в органах власти у русских 

людей и людей иных национальностей не равны и этот показатель растет из года 

в год). 

По сравнению с исследованиями прошлых лет, оценки, данные в 2025 г., 

отличаются чуть бо льшим оптимизмом в вопросах шансов на трудоустройство. 
 

 

70 

60 

 …Устроиться на 
50 хорошую работу 

40 
 …Открыть свое дело 

30 

20 
 …Занять высокий 

10 
пост в органах власти 

0 

Равные Не равные Затрудняюсь 
ответить 

Диаграмма 3 – Оценка приоритетности прав людей иных национальностей 

в оценках выборочной совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 
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Таблица 10 – Динамика оценки приоритетности прав людей иных национальностей в 

выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2019-2025 гг., 600 чел., % 
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В качестве еще одного индикатора состояния межэтнических отношений мы 

рассматривали отсутствие/наличие чувства неприязни к людям другой 

национальности. Для этого в рамках исследования проанализированы проблемы 

межэтнической нетерпимости, произведена оценка уровня распространения 

этнической ксенофобии в регионе (уровень толерантного отношения). 

В современном мире под межнациональной толерантностью понимается 

отношение людей к представителям различны наций как к своей, способность не 

переносить недостатки и негативные действия отдельных представителей 

национальности на других людей этого этноса. 

Уровень толерантности к представителям других национальностей (И2) 

определяется по формуле: 

Nт 

И2 = --------- х 100%, 

Nобщ 

где: Nт - количество граждан, отрицающих раздражение или неприязнь по 

отношению к представителям какой-либо национальности. 
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30,2 

 

Доля граждан, положительно оценивающих состояние межнациональных 

отношений (И1), определяется по формуле: 

(N1мo+N2мo) 

И1 = --------------- х 100%, 

Nобщ 

где: N1мo - количество граждан, признавших, что за последние годы 

межнациональные отношения в Костромской области стали более терпимыми; 

N2мo – количество граждан, признавших, что за последние годы межнациональные 

отношения в Костромской области не изменились; Nобщ – общее количество 

опрошенных. 

Анализируя представления о симпатии и неприязни к представителям иных 

этносов можно отметить, что доля граждан, испытывающих откровенную 

неприязнь к представителям других национальностей, сравнительно невелика 

(2,1%), не обладает на сегодняшний день серьезным конфликтогенным 

потенциалом (при отсутствии катализаторов) (см. диагр. 4, табл. 11). 

 

2.1 3.1 7.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.1 

 

 Безусловно испытываю 

неприязнь 

 Скорее испытываю 

неприязнь 

 Скорее не испытываю 

неприязнь 

 Безусловно не 

испытываю неприязнь 

 Затруднились ответить 

 

Диаграмма 4 - Уровень толерантного отношения к представителям 

иных национальностей в оценках выборочной совокупности населения Костромской области, 

600 чел., % 

Уровень межнациональной толерантности населения региона высок и 

составляет 88% от выборочной совокупности, подавляющее большинство 

респондентов не относятся к представителям других национальностей с личной 

неприязнью или недоверием в тех или иных жизненных ситуациях. Они 

одинаково относятся ко всем народностям. Сравнивая данные мониторинга, 

можно отметить, что показатели толерантности возвращаются к уровню оценки 

2019-2020 годов. 
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Людей, доля испытывающих устойчивое раздражение к представителям 

других национальностей (суммарно ответы «Безусловно, испытываю неприязнь» 

и «Скорее, испытываю неприязнь») на территории региона не превышает 10,2% 

(уменьшение показателя на 10% относительно данных замера прошлого года), 

они не скрывают, что лично испытывают неприязнь, недоверие в адрес 

представителей других этносов. Нетерпимая позиция в большей степени 

характерна для молодежи. При этом люди с полным и неполным общим средним 

образованием испытывают раздражение к людям других национальностей в два 

раза чаще, чем более образованные респонденты. Также можно отметить, что в 

районах области уровень терпимости незначительно выше, чем в областном 

центре. 

 
Таблица 11 – Динамика уровня толерантного отношения к представителям 

иных национальностей в оценках выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2015-2025 гг., 600 чел., % 

 

Утверждения 

 

2
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0
2
0
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. 

 

2
0
2
2
 г

. 

 

2
0
2
3
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2
0
2
4
 г

. 

 

2
0
2
5
 г

 

Безусловно испытываю 
неприязнь 

1 1,6 1,2 1,4 1,7 3,2 4,1 3,1 

Скорее испытываю 
неприязнь 

- 13,7 11,8 12,8 14,2 15,8 16,9 7,1 

Скорее не испытываю 
неприязнь 

- 53,9 56,2 52,3 49,2 47,5 46,6 58,1 

Безусловно не 
испытываю неприязнь 

- 30,1 29,2 31,6 32,3 31,8 30,2 29,6 

Затруднились ответить - 0,7 1,6 1,9 0,8 1,7 2,2 2,1 

Итого - 100 100 100 100 100 100 100 

 

Участникам опроса было предложено оценить динамику отношений между 

представителями разных национальностей на территории области. Большинство 

опрошенных жителей считают, что заметных изменений в характере отношений 

между нациями не произошло и все стабильно, об этом сообщили 51,4% 

участников опроса (см. диагр. 5, табл. 12). 
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35,6  Скорее ухудшились 
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Диаграмма 5 – Оценка изменений в характере межнациональных отношений за последние 1-2 

года в оценках выборочной совокупности населения Костромской области, 

600 чел., % 

 

По мнению 10,7% респондентов межнациональные отношения даже 

улучшились, и они отметили положительные изменения. А 24,4% участников 

опроса заметили негативную тенденцию, ухудшились субъективные оценки 

динамики межнациональных отношений. Те, кто замечает ухудшения в сфере 

межнациональных отношений, чаще сами испытывают неприязнь или недоверие 

по отношению к представителям других национальностей. 

 
Таблица 12 – Динамика субъективной оценки изменений в характере межнациональных 

отношений за последние 1-2 года в выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2015-2025 гг., 600 чел., % 

 

Оценка изменений 
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Заметно улучшились 4 1,3 4,3 2,5 2,9 2,5 2,3 2,6 

Скорее улучшились 10 10 11,5 9,4 8,5 8,6 7,9 8,1 

Не изменились 74 68,6 66,8 65,3 61,5 53,2 50,9 51,4 

Скорее ухудшились 6 10,3 7,8 9,3 10,5 15,5 17,4 18,2 

Заметно ухудшились 2 1 3,7 2,8 4 6,2 7,2 6,2 

Затруднились ответить 4 8,9 5,9 10,7 12,6 14 14,3 13,5 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

Возможные социальные, экономические проблемы, неудовлетворенность и 

неустроенность могут спровоцировать конфликты, участниками которых могут 

стать представители тех или иных этнических групп. Доля жителей, заявляющих 
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о своей осведомленности о межнациональных конфликтах, составляет 6,3% (см. 

диагр. 6, табл. 13). Не во всех случаях речь идет о конфликтах на территории 

области, 

 

 Доводилось наблюдать и 

самому участвовать 

 

 Доводилось наблюдать, но не 

участвовать 

 

 Не наблюдал 

 

 

 Затруднились ответить 

 

Диаграмма 6 – Наличие ссор и конфликтов в населенном пункте в связи с межнациональной 

неприязнью за последние 1-2 года в оценках выборочной совокупности населения Костромской 

области, 600 чел., % 

 

По словам 84,2% респондентов, они не участвовали и не наблюдали 

конфликтных ситуаций, вызванных национальными разногласиями. 

 
Таблица 13 – Динамика оценки наличия ссор и конфликтов в населенном пункте в связи с 

межнациональной неприязнью за последние 1-2 года в выборочной совокупности населения 

Костромской области, декабрь 2019-2025 гг., 600 чел., % 
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Доводилось наблюдать и самому 
участвовать 

2,7 0,8 1,2 1 0,8 0,8 1,2 

Доводилось наблюдать, но не 
участвовать 

12,6 7,5 10,6 6,5 3,2 4,5 5,1 

Не наблюдал 84,6 87.8 85,5 88,3 87,3 82,7 84,2 

Затруднились ответить 0,1 3,9 2,7 4,2 8,7 12 9,5 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 

 

Говоря о явных и скрытых социальных противоречиях, которые при 

определенных условиях приобретают форму межэтнических конфликтов, можно 

отметить, что доля тех, кто полагает, что этнические конфликты  при наличии 

12 
1.2 

5.1 

84.2 
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9,8 

23.1 

 

катализатора «возможны» или «скорее возможны в обозримом будущем» 

суммарно составляет 39,3 % от общей выборочной совокупности (см. диагр. 7, 

табл. 14). 

И это не смотря на то, что большинство опрошенных граждан положительно 

характеризуют межнациональные отношения. 
 

 

 

7.6 16.2  Возможны 

 

 

 Скорее возможны 

 

 

 Скорее не возможны 

 

40.8 
 Не возможны 

 

 

 Затруднились ответить 

 

Диаграмма 7 – Вероятность возникновения конфликтов на межнациональной почве в оценках 

выборочной совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

 

В то же время больше половины опрошенных граждан (53,1%) 

придерживаются мнения о маловероятности и даже не возможности 

возникновения конфликтов на межнациональной почве в ближайшее время. 

Действительно в 2025 году данных о крупных конфликтах и стычках на 

национальной почве в регионе не зарегистрировано. 

Сравнивая полученные результаты с данными прошлогоднего исследования, 

стоит отметить, что оценки возможности межнациональных конфликтов 

жителями региона остались на прежнем уровне. 
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Таблица 14 – Динамика оценки вероятности возникновения конфликтов на межнациональной 

почве в выборочной совокупности населения Костромской области, декабрь 2015-2025 гг., 600 

чел., % 

 

Вероятность 
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Возможны 6 9,3 30,3 16,5 17,3 15,5 15,2 17,3 16,2 

Скорее возможны 14,9 12,6 35,4 28,5 23,2 23,2 23,8 24,2 23,1 

Скорее не возможны 36,2 35,1 22,1 33,5 40,7 39,8 42,3 41,5 40,8 

Не возможны 40,9 41,0 8,6 14,2 13,5 11,3 10,3 9,8 12,3 

Затруднились ответить 2,0 2,0 3,6 7,3 5,3 10,2 8,4 7,2 7,6 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

Одной из поставленных в рамках проведенного исследования задач, являлась 

общая характеристика и оценка отношений, сложившихся на территории области 

между представителями разных этносов. Когда респонденты оценивают 

межнациональные отношения (вопрос задается в такой форме, поскольку на 

обыденном уровне не все понимают, что такое межэтнические отношения), то, 

прежде всего, респонденты оценивают, как выстраиваются отношения между 

окружающими их людьми разных национальностей. 

Полученные данные приведены в сравнении с аналогичными показателями, 

полученными в ходе мониторинга, проведенного в 2015-2016 гг., 2019–2024 гг. 

Исследование выявило следующие значения показателей, характеризующих 

состояние межнациональных отношений в Костромской области на конец 2025 

года  –  суммарно  76,7%  респондентов  оценивают  данные  отношения  как 

«доброжелательные, дружественные» и «спокойные, бесконфликтные» (см. 

диагр.8, табл. 15), за последний год оценки характера межнациональных 

отношений ухудшились на 2%. 

Люди осознают ценность устоявшихся традиций совместного проживания, 

констатируют мирное существование основных этнических групп. 

Приверженность жителей области к обозначенной точке зрения сохраняется и в 

разрезе муниципальных образований, доля разделяющих ее жителей каждого 

населенного пункта соответствует распределению в целом по региону. 

12,8% опрошенных охарактеризовали межнациональные отношения в 

негативном ключе, назвав их напряженными, конфликтными. 
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Диаграмма 8 - Характер отношений с представителями других этносов в оценках выборочной 

совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

 

И лишь 1,5% опрошенных от выборочной совокупности сочли отношения 

между людьми разных национальностей «взрывоопасными, способными перейти 

в открытые столкновения», это значительно меньше статистической погрешности 

для данного исследования (без изменений относительно замеров 2024 года). 

Более того, вопросами межэтнических отношений не интересуются (не считают 

их значимыми в обыденной жизни) или не готовы дать ответ на поставленный 

вопрос 8,8% респондентов. 

 
Таблица 15 – Динамика оценок характера отношений с представителями других этносов в 

выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2015-2025 гг., 600 чел., % 

Характер отношений 
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Доброжелательные 12,8 15,0 11,4 10,8 12,1 10,7 14,2 13,6 12,5 

Нормальные, 
бесконфликтные 

76,3 75,0 73,6 76,4 73,5 74,5 68,8 65,2 64,2 

Напряженные, 
конфликтные 

9,6 9,4 12,1 10,8 11,2 12,2 11,3 13,4 12,8 

Взрывоопасные, 

способные перейти в 
столкновения 

0,8 0,3 0,1 0,7 0,8 0,5 1 1,5 1,7 

Затруднились ответить 0,5 0,3 2,7 1,3 2,4 2,1 4,7 6,3 8,8 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 

Целесообразным представляется рассмотреть различия между ответами 

респондентов,  идентифицировавших  себя  как  представителей  русской 
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национальности, и участниками опроса, отнесшими к другим национальным 

группам, но их процент в общей выборке мал и результаты сравнения не 

значимы. 

Для оценки состояния межнациональных отношений также использовались 

дополнительные показатели, позволяющие выделить разные формы проявления 

этнического негативизма. Один из них – это воспринимаемая дискриминация по 

национальному признаку. Доля граждан, подтверждающих отсутствие в свой 

адрес «дискриминации по признакам национальности, языка» в общем 

количестве опрошенных граждан в 2025 году удержалась на уровне 95,4%. Доля 

тех, кто имеет подобной опыт, сталкивался кто с проявлениями по отношению к 

себе враждебного отношения, открытой неприязни со стороны окружающих 

составляет 1,9%, это значит настроения шовинизма в обществе отсутствуют. 

Говоря о притеснениях на этнической почве, этническом негативизме в 

повседневной можно отметить, что наиболее конфликтогенными местами в этом 

отношении являются социальные сети, общественные места – рынок, места 

общепита, улица, магазин, общественный транспорт. 

Не зафиксировано значимых показателей нарушений по этническому 

признаку при поступлении на работу, продвижению в карьере, при обращении в 

государственные органы. Прогнозные модели по данной статистике не вполне 

корректно выстраивать, поскольку численность представителей других 

национальностей в выборке крайне мала. 

Исследуя уровень этнокультурного развития народов в Костромской 

области, как одного из факторов становления устойчивых межнациональных 

отношений, можно отметить, что он достиг отметки 94% на территории региона. 

Это подтверждается данными полученными от респондентов по вопросам о 

знании культуры, обычаев и праздников людей своих и иных национальностей, 

проживающих на территории Костромской области, а так же показатель степени 

участия жителей региона в мероприятиях, посвященных традициям и обычаям 

разных народов, включая свой. Ведь знание культуры различных народов, их 

верований, ценностей и норм поведения, обрядов и обычаев, различных форм 

народного творчества и ремесел является объединяющим началом, которое 

способствует сближению и взаимопониманию между народами, утверждению 

принципов согласия и толерантности. 

Немаловажную роль в этом сыграла государственная политика и работа в 

регионе, направленная на поддержку этнокультурного развития народов России. 
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Государственная поддержка этнических традиций и культур народов Российской 

Федерации является основным фактором устойчивого развития общества в 

этнокультурной сфере, реализации его духовного потенциала, сохранения и 

укрепления общероссийской гражданской идентичности. 

Так же на территории Костромской области осуществляют свою 

деятельность национальные общественные объединения, они играют важную 

роль в удовлетворении этнокультурных запросов граждан. 

Таким образом, современное состояние межнациональных (межэтнических) 

отношений в регионе характеризуется как стабильное. 
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ОЦЕНКА МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

 

Межконфессиональные отношения, в свою очередь, влияют на то, каким 

образом верующие различных конфессий воспринимают друг друга. 

Приверженность к ценностям и регламентациям своей религиозной культуры 

предопределяет как социальные связи внутри конкретной религиозной общности, 

так и специфику восприятия иноверцев. 

Межконфессиональные и межнациональные отношения тесно связаны и 

взаимно переплетены друг с другом. Например, противоречия на религиозной 

почве могут быть одной из причин возникновения межнациональной неприязни. 

Доля верующих в общем объеме выборки исследования в декабре 2025 года 

составила 73,2%  (2020 г. – 82,8%, 2022 г. – 80,1%, 2023 г. – 77,7%, 2024 г. – 

75,2%). Количество верующих на территории региона снижается, но 

преобладающая часть опрошенных считает себя верующими людьми. 

10,4% респондентов заявили о феномене религии как предрассудке, а так же 

об отсутствии к ней интереса и назвали себя атеистами. А 5,2% опрошенных и во 

все затруднились с ответом (см. табл. 5). 

Рассмотрение социально-демографических характеристик респондентов 

обнаруживает следующие особенности: верующие заметно преобладают среди 

женщин, особенно мало верующих – среди молодежи. Среди респондентов с 

высшим и неполным высшим образованием верующих меньше, чем в среднем по 

выборке. 

Другим статистическим показателем выступает распределение 

вероисповеданий в регионе по числу приверженцев веры, т.е. конфессиональная 

структура населения. Говоря о религиозной самоидентификации (осознание 

причастности идеям и ценностям, принадлежности к конкретной форме религии и 

религиозной группе) можно отметить, что она в значительной мере обусловлена 

этнической, культурной спецификой региона. 

Религиозный состав населения Костромской области включает в себя 

представителей разных конфессий и мировоззрений. 

Из числа верующих 72,9% участников опроса ожидаемо относят себя к 

православным (см. табл. 6). Полученные данные говорят о снижении доли 

православных в конфессиональном множестве региона, относительно прошлых 

лет, возможно, это снижение количества номинальных православных верующих. 
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С точки зрения социально-демографических показателей среди 

респондентов, объявляющих себя православными, повышены доли женщин, лиц 

старшего возраста (55+), пенсионеров, жителей малых городов, людей, не очень 

благополучных в социальном плане. Среди тех, кто верует, но не относит себя ни 

к одной конфессии, чаще можно встретить людей молодого возраста (25—34 

года), работающих. Среди неверующих более высоки, чем в среднем по выборке, 

доли мужчин, молодежи, студентов, временно не работающих, жителей 

областного центра. 

Для того чтобы подтвердить или опровергнуть номинальность 

религиозности, респондентам был задан вопрос о частоте выполнения 

религиозных обрядов и ритуалов (чтение молитв, участие в богослужениях, 

празднование религиозных дат и т.д.). Далее данные приводятся в процентах от 

верующих (73,2% от всей выборки), также нужно учесть, что все сделанные ниже 

выводы касаются, главным образом, православных, так как другие религии 

представлены в долях, статистически не значимых. 

Относящих себя к определенной конфессии респондентов попросили 

уточнить, как проявляется их вера. Как видно из данных, представленных в 

диаграмме 12 и в таблице 16, внешнее позиционирование себя как религиозного 

человека (в частности православного, таких большинство в области) не переходит 

в практическую плоскость по глубине и устойчивости религиозных верований, 

иными словами, верующие не отличаются глубиной веры, интенсивностью 

религиозных переживаний и культовых действий. Исследование выявило среди 

опрошенных жителей Костромской области относительно лишь небольшую долю 

регулярно практикующих верующих (14,6%), а истинно воцерковленных людей 

еще меньше (истинно верующие, участвуют в таинствах, привязаны к 

определенному приходу, соблюдающие все религиозные обряды – 3,7%). Эти 

показатели имеют тенденцию к снижению из года в год. 
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 Не реже раза в неделю 

 Не реже 1 раза в месяц 

 Несколько раз в год 

 Практически никогда 

 Затруднились ответить 

 

 

 

37.4 

 

 

Диаграмма 12 - Степень религиозности от числа верующих в выборочной совокупности 

населения Костромской области, 439 чел., % 

 

Большинство участников опроса выполняют культовые обряды, посещают 

религиозные службы всего лишь несколько раз в год и реже (37,4%). 

Каждый третий респондент («номинально верующий») никогда не выполняет 

предписанных религий действий (36,3%). 

 
Таблица 16 – Динамика оценки степени религиозности в выборочной совокупности населения 

Костромской области, декабрь 2021-2025 гг., 439 чел., % 

 

Частота участия 

  

2
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2
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2
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2
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2
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5
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Не реже раза в неделю 8,3 3,6 4,3 4 3,7 

Не реже 1 раза в месяц 28,5 25,4 21,7 19,3 14,6 

Несколько раз в год 39,3 32,6 37,7 39,4 37,4 

Практически никогда 21,8 36,5 35,6 36,3 42,1 

Затруднились ответить 2,3 1,9 0,7 1 2,2 

Итого 100 100 100 100 100 

 

Большой процент тех, кто называет себя верующими, делают это по причине 

культурной, этнической, языковой идентификации. При этом в религиозной 

жизни они не нуждаются. Внешняя форма религии гораздо более привлекательна 

для непривычного к работе над собой современного человека, чем содержание. 

Молодые люди в меньшей степени склонны относить себя номинально к 

православию просто по культуре. 

2.2 
3.7 

14.6 

36,3 
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На данный момент ситуация в Костромской области в сфере 

межрелигиозных отношений остается достаточно благоприятной. Всего 23,3% 

участников опроса согласны с утверждением, что истина содержится только в 

одной религии, то есть можно отметить незначительное распространение 

партикуляристского мировоззрения в регионе, увеличение показателя на 3% 

относительно замеров прошлых лет (диаграмма 13). 
 

 

 

 Единственная истинная 

религия 

 

 Одна из немногих истинных 

религий 

 

 

 

28.3 

 Одна из множества религий, 

каждая из которых имеет 

право на существование 

 Затруднились ответить 

 

32.1 

Диаграмма 13 - Отношение к религии от числа верующих в выборочной совокупности 

населения Костромской области, 439 чел., % 

 

А еще 28,3% опрошенных допускают, что их религия одна из некоторых 

определенных истинных религий (см. табл. 17). 

 
Таблица 17 – Динамика отношения к религии в выборочной совокупности населения 

Костромской области, декабрь 2020-2025 гг., 439 чел., % 

 

Утверждения 
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2
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Единственная истинная религия 17,2 16,9 15,5 17,2 20,5 23,3 

Одна из немногих истинных религий 24,3 28,1 31,2 29,4 28,9 32,1 

Одна из множества религий, каждая из 

которых имеет право на существование 39,2 38,5 34,5 33,5 30,5 28,3 

Затруднились ответить 19,3 16,5 18,8 19,9 20,1 16,3 

Итого 100 100 100 100 100 100 

16.3   23.3 
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Большинство верующих согласны с тем утверждением, что истина 

содержится во всех религиях, они придерживаются равенства всех религиозных 

учений (32,1%). 

Но этот вопрос вызвал затруднение у каждого пятого опрошенного жителя 

(16,3%). 

Отношение к представителям других религий тесно связано с отношением к 

представителям других национальностей. Религиозный фактор оказывает 

заметное влияние на различные аспекты жизнедеятельности региональных и 

локальных сообществ, в частности, на стереотипы восприятия культурно 

различимых групп населения друг другом. 

В целом жители области терпимо относятся к последователям других 

религий, уважают их традиции, это мнение 76,7% участников опроса из числа 

верующих (см. диагр. 14, табл. 18). 

4.3 

 Однозначно испытываю 

недоверие 

 

 Скорее испытываю 

недоверие 

 

 Скорее не испытываю 

недоверие 

 

 Не испытываю недоверие 

 

 

 Затруднились ответить 

 

Диаграмма 14 - Отношение к представителям иных религий от числа верующих в выборочной 

совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

 

Доля респондентов, испытывающих опаску и недоверие по отношению к 

представителям других религий, сравнительно не велика и составляет 12,8% от 

выборочной совокупности населения. 

Несколько чаще указывают на случаи недоверия из-за религиозных 

убеждений, вероисповедания люди, испытавшие национальную неприязнь. 



С т р а н и ц а | 33 
 

 

 

 

 

 

 

Таблица 18 – Динамика отношения к представителям иных религий в оценках выборочной 

совокупности населения Костромской области, декабрь 2020-2025 гг., 600 чел.,% 
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Однозначно испытываю недоверие 1,5 1,7 2,2 2,8 3 4,3 

Скорее испытываю недоверие 7,8 8 6,5 5,8 7,5 8,5 

Скорее не испытываю недоверие 38 37,6 35,9 37,2 38,2 39,2 

Не испытываю недоверие 45,9 46,3 39,5 41,5 37,4 37,5 

Затруднились ответить 6,8 6,4 15,9 12,7 13,9 10,5 

Итого 100 100 100 100 100 100 

 

Проблема оскорбления чувств верующих, осквернения мест служб, 

религиозной литературы является достаточно актуальной для современного 

общества. Анализ данных, полученных в ходе исследования, позволяет еще раз 

убедиться в том, что в целом ситуация, сложившаяся на территории региона в 

сфере межконфессиональных отношений, является весьма благоприятной и 

спокойной. В частности, 93,8% участников опроса сообщили, что интересы их 

религии не были ущемлены и по отношению к себе они не чувствовали недоверия 

из-за своих религиозных/атеистических взглядов (доля граждан, подтверждающих 

отсутствие в свой адрес дискриминации по признакам религии), а для 5,7% 

респондентов данная тема не представляет интереса или вызывает затруднения. 

Лишь 0,5% назвали проблему оскорбления чувств верующих, дискриминацию по 

религиозному признаку актуальной. Полученные данные наглядно 

демонстрируют отсутствие массовых дискриминационных проявлений 

применительно к основным конфессиональным группам. 

В ходе исследования замерялся показатель «Доля граждан, положительно 

оценивающие состояние межконфессиональных отношений». 

Доля граждан, положительно оценивающих состояние 

межконфессиональных отношений (А), определяется по формуле: 

(А1+А2) 
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0.5 
4.3 13.2 

 

А= х 100%, 

Аобщ 

 

где: А1 - количество граждан, признавших, что за последние годы 

межконфессиональные отношения в Костромской области стали лучше; А2- 

количество граждан, признавших, что за последние годы межконфессиональные 

отношения в Костромской области не изменились; Аобщ - общее количество 

опрошенных. 

Во всех районах опроса зафиксирована устойчивая группа респондентов 

(89,1%) оценившая межконфессиональные отношения в регионе как 

доброжелательные и не испытывающие никаких отрицательных эмоций в 

отношении представителей каких-либо религий (см. диагр.15). Анализ оценок 

жителей разных по величине населенных пунктов не обнаруживает связи между 

оценкой межконфессиональных отношений в месте проживания и размерами 

населенного пункта. 

 

6.1 

 Доброжелательные 

отношения 

 

 Нормальные, 

бесконфликтные отношения 

 

 Напряженные, 

конфликтные отношения 

 

 Взрывоопасные, способные 

перейти в столкновения 
 

75.9  Затруднились ответить 

 

Диаграмма 15 - Характер отношений между представителями разных конфессий в оценках 

выборочной совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

 

И не более 5% по всему массиву говорят о напряженности ситуации. Ни один 

из изучаемых районов не отмечен преобладающими оценками напряженности 

отношений. 
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Таблица 19 – Динамика оценок характера отношений между представителями разных 

конфессий в выборочной совокупности населения Костромской области, 

декабрь 2015-2025 гг., 600 чел., % 
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Доброжелательные отношения 11 9,3 8,7 9,5 10,8 11,5 13,2 

Нормальные, бесконфликтные отношения 76 77 78,3 74,8 78 76,2 75,9 

Напряженные, конфликтные отношения 8 5,2 6,3 5,5 4,8 5,2 4,3 

Взрывоопасные, способные перейти в 
столкновения 

2 0,9 1,6 0,5 1,2 1 0,5 

Затруднились ответить 3 7,6 5,3 9,7 5,2 6,1 6,1 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 

 

Проведенный анализ не показал статистически значимых различий в оценках 

межрелигиозных отношений между респондентами разного пола, возраста и 

уровня образования. 

Вопрос межрелигиозных конфликтов является достаточно актуальным для 

современного общества. Участникам опроса была предоставлена возможность 

оценить вероятность возникновения такого рода конфликтных ситуаций (см. 

диагр. 16, табл. 20). 
 

 

 Конфликты возможны 
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41.9  Конфликты не возможны 

 

 

 Затруднились ответить 
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Диаграмма 16 - Вероятность возникновения межконфессиональных конфликтов в оценках 

выборочной совокупности населения Костромской области, 600 чел., % 

Подавляющее большинство участников опроса не может предположить 

возможность возникновения серьезных конфликтов по межрелигиозным мотивам, 

противоречий, стычек в своем населенном пункте (76,2%). На вероятность 

возникновения конфликтов на межрелигиозной почве в Костромской области 

указал 12,5% (4,2% – возможны, 8,4% – допускают вероятность того, что 

конфликты возможны). 

 
Таблица 20 – Вероятность возникновения межконфессиональных конфликтов в оценках 

выборочной совокупности населения Костромской области, декабрь 2015-2025 гг., 

600 чел., % 

 

Вероятность конфликтов 

 

2
0
1
5
 г

. 

 

2
0
2
0
 г

. 

 

2
0
2
1
 г

. 

 

2
0
2
2
 г

. 

 

2
0
2
3
 г

. 

 

2
0
2
4
 г

. 

 

2
0
2
5
 г

. 

Конфликты возможны 4 6,5 5,1 5,5 4,6 5 4,2 

Конфликты скорее возможны 7 8,8 8,3 7,2 7,8 9,5 8,4 

Конфликты скорее не возможны 27 29 31 34,2 35,7 35 34,3 

Конфликты не возможны 56 50,4 43,6 42,3 40,2 38 41,9 

Затруднились ответить 6 5,3 12 10,8 11,7 12,5 11,2 

Итого 100 100 100 100 100 100 100 

 

Подводя итог, отметим, что Костромская область это регион, где на 

протяжении многих лет сохраняется стабильная межконфессиональная ситуация. 

В регионе отсутствуют конфликты на религиозной почве, это подтверждает, что в 

регионе нет выраженных противоречий между конфессиями. Можно 

констатировать фактическое исчерпание резервов для дальнейшего роста числа 

верующих людей. При этом качественные показатели, а именно степень 

вовлеченности в религиозную жизнь (посещение религиозных служб, соблюдение 

постов и исполнение обрядов), во многом будут зависеть от позиции религиозных 

лидеров и реальной деятельности конфессий. 
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ВЫВОДЫ: 

 

В данном отчете анализируются межнациональные и межконфессиональные 

отношения в динамике за последние девять лет в городе Кострома и Костромской 

области. Сопоставляются официальные данные и результаты нескольких 

массовых опросов, проводимых в течение 2015–2025 гг. в территории региона. 

Исследование проведено в срок и в соответствии с поставленными целями и 

задачами, параметры выборки отражают характеристики генеральной 

совокупности, что позволяет говорить о репрезентативных данных и возможности 

построения прогнозов. 

В рамках исследования был проведен анализ иерархии идентичностей 

населения региона, которые понимается как поиск совокупности взглядов, 

представлений населения о степени близости с другими людьми. Значимый для 

данного исследования вид групповой идентичности «национальная 

принадлежность», как маркер социальной близости, имеет значение для 71,9% 

участников, тем самым обозначая ее как, возможно, «проблемную» в отношении 

толерантности сферу (-1 место в иерархии относительно замеров 2024 года). 

Удельный вес респондентов, которые на сегодняшний день идентифицируют себя 

с гражданами России, составляет 59%. Поэтому по-прежнему одной из проблем в 

сфере состояния межэтнических и межконфессиональных отношений в 

Костромской области можно отметить относительно слабое общероссийское 

гражданское самосознание (общероссийская гражданская идентичность) при все 

большей значимости этнической самоидентификации. 

Несмотря на трудности переживаемого периода, следует отметить, что на 

момент проведения исследования ситуация, сложившаяся на территории 

Костромской области в отношениях между представителями различных этносов и 

конфессий не вызывает каких-либо видимых опасений. На фоне Специальной 

Военной Операции в регионе сохраняется стабильная спокойная 

межнациональная обстановка, требующая, тем не менее, постоянного 

мониторинга, учитывая различного рода катализаторы, так как: текущие 

изменения внешне- и внутриполитической ситуации, санкционные вызовы 

экономике, наложившиеся на выход из периода пандемии и отражающиеся на 

социальном самочувствии и настроениях людей. 

Костромская область является субъектом Российской Федерации с 

полиэтническим составом населения, обладая при этом этнической (русской) и 
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религиозной (православной) доминантами. В массиве опрошенных доля русских 

по национальности составляет 95,8%, поэтому мнение респондентов, назвавших 

себя русскими, остается определяющим. 

Доля граждан, положительно оценивающих состояние межнациональных и 

межконфессиональных отношений, в общем количестве жителей Костромской 

области, высока и составляет 88% от выборочной совокупности, подавляющее 

большинство респондентов не относятся к представителям других 

национальностей с личной неприязнью или недоверием в тех или иных 

жизненных ситуациях. Они одинаково относятся ко всем народностям. 

Сравнивая данные мониторинга, можно отметить, что показатели толерантности 

возвращаются к уровню оценки 2019-2020 годов.  

Доля граждан, испытывающих откровенную неприязнь к представителям 

других национальностей, сравнительно невелика (2,1%), не обладает на 

сегодняшний день серьезным конфликтогенным потенциалом (при отсутствии 

катализаторов), имеет не значительную тенденцию к уменьшению в сравнении с 

результатами прошлых лет. 

Исследуя уровень этнокультурного развития народов в Костромской 

области, как одного из факторов становления устойчивых межнациональных 

отношений, можно отметить, что он достиг отметки 94% на территории региона. 

Говорить о наличии в регионе латентного межнационального напряжения 

сложно. В значительной степени это связано с тем, что численность 

представителей других национальностей на территории области не достигла 

«критического» значения и они находятся в меньшинстве по отношению к 

основной массе населения. Это позволяет коренным жителям не воспринимать их 

как угрозу, что и способствует общему межнациональному спокойствию. Однако 

некоторая напряженность в межэтнических отношениях может проявиться, при 

наличии некого катализатора и это не следует игнорировать. Любая 

неосторожность, происшествие или еще какое-либо конфликтное событие может 

изменить межнациональную стабильность Костромского региона. 

Называют себя верующими 73,2% респондентов, к конфессии часто 

причисляют себя по этническому или культурному признаку. Доля верующих 

сокращается из года в год, особенно их мало среди молодежи. Православие 

остается самой распространенной конфессией в регионе. 

Декларируемая религиозность жителей региона, согласно данным 

исследования, носит номинальный, неустойчивый характер и не подтверждается 
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ни соответствующей религиозной практикой, ни этическими воззрениями и 

ценностными ориентациями. 

Костромская область это регион, где на протяжении многих лет сохраняется 

стабильная межконфессиональная ситуация. Во всех населенных пунктах 

зафиксирована устойчивая группа респондентов (89,1%), оценившая 

межконфессиональные отношения в регионе как доброжелательные и не 

испытывающие никаких отрицательных эмоций или негатива в отношении 

представителей каких-либо религий. В регионе отсутствуют конфликты на 

религиозной почве, это подтверждает, что в регионе нет выраженных 

противоречий между конфессиями. Можно констатировать фактическое 

исчерпание резервов для дальнейшего роста числа верующих людей. При этом 

качественные показатели, а именно степень вовлеченности в религиозную жизнь 

(посещение религиозных служб, соблюдение постов и исполнение обрядов), во 

многом будут зависеть от позиции религиозных лидеров и реальной деятельности 

конфессий. 

В целом состояние этноконфессиональных отношений по данным 

мониторинга, остается стабильным и удовлетворительным, а уровень 

конфликтогенности низким. Полученные данные по результатам исследования 

могут способствовать пониманию общественных процессов в регионе; 

предупреждению конфликтов на национальной и религиозной почве; 

гармонизации межнациональных отношений. 
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Приложение 1. Квотное задание с количественными показателями половозрастной выборки по каждому населенному пункту 

 
Населенный пункт Костромской области 

Количество 

респондентов 

     

город Галич 50      

поселок городского типа Кадый 29      

город Кострома 400      

город Солигалич 39      

город Чухлома 29      

город Шарья 53      

Итого 600      

       

Квоты для г. Костромы:       

 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 38 47 47 41 38 211 

Мужчины 34 43 43 37 32 189 

      400 

       

Квоты для населения районных центров:       

 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 17 24 22 23 19 105 

Мужчины 18 23 21 20 13 95 

      200 

       

Выборка респондентов для каждого районного центра: 

 

Г. ГАЛИЧ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 5 7 5 5 4 26 

Мужчины 5 7 5 4 3 24 

       

 

ПОС. КАДЫЙ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 2 3 3 4 3 15 

Мужчины 2 3 3 4 2 14 

       

 

Г. СОЛИГАЛИЧ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 4 4 5 4 4 21 

Мужчины 3 4 4 4 3 18 

       

 

Г. ЧУХЛОМА 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 2 3 3 3 4 15 

Мужчины 3 3 3 3 2 14 

       

 

Г. ШАРЬЯ 18-29 30-39 40-49 50-59 60+ Итого 

Женщ ины 4 7 6 7 4 28 

Мужчины 5 6 6 5 3 25 

 


